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,'Sokis yra menas, piesiantis emocija“

Darbo vadové mokytoja metodininké Ausra Anziulyté
Baigiamojo darbo aprasymas

Nuo mazens, lankau sportinius 3okius. Sis sportas man labai daug reiskia,
kadangi a$ su juo uZaugau, daug i3 jo pasimokiau. Mano darbas ,,Sokis yra menas,
pieSiantis emocija“ taip pavadintas todél, kad §j sportg tikrai galima vadinti menu
dél jo elegancijos, emocijy ir grozio. Nemaza dalis zmoniy net nemano, kad Sis
uzsiémimas yra tikras sportas, nes nezino, kiek daug laiko, pastangy ir iStvermeés jis
reikalauja. Nors tau ir sunku ar skauda Sokant — negali to parodyti. Visuomet turi
atrodyti reprezentatyviai ir nepriekaistingai, buti pasitempus, Sypsotis. Taip pat
sickiamybé, kad visi Sokéjo judesiai yra sinchroniski ir dera vienas su Kitu.



