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,Bitina jsidurti

Darbo vadové mokytoja metodininké Aida Ragauskiené

Baigiamojo darbo apraSymas

Cukrinis diabetas... Tokig diagnoze isSgirdau prieS 9 metus. Tuo metu
nesupratau, kas jvyko, kas mangs laukia toliau. Bet prisimenu, kad baisiausia buvo,
kai reik¢jo jsidurti, nes reikia suzinoti glikemija (cukraus kiekj kraujyje), biitina
isidurti, nes reikia susileisti insuling, kad galétum valgyti. Tuo metu man, mazai
mergaitei, tai buvo baisiausia ir sunkiausia.

Norédama pavaizduoti savo ligos kasdienybe, pasirinkau eziukg. Juk pirma
mintis jj pamacius — noré€iau paglostyti, bet kaip nejsidurti? Tai primena mano
gyvenima, kai per parg tenka daugiau negu 10 karty durtis, kad zinocCiau, koks
cukraus kiekis kraujyje ir kaip toliau man elgtis. Taip pat eziukas, pajutes pavojy,
susirieCia ] kamuoliukg ir atstato spyglius gynybai. Taip ir a§, apsiginklavusi
daugybe juosteliy, kickvieng dieng ginuosi nuo ligos, kad galéCiau gyventi.

Darba kuriau naudodama tris medZziagas. EZiuka — pagrindini veik¢jg -
lipdZiau i§ molio, o naudodama danty kraps$tuka, suformavau spyglius. Ji patamsinau
tusu. Polistireninis putplastis, kurj nupurskiau baltos spalvos aerozoliniais dazais,
perteikia cukraus idéjg. O | ji susmaigstytos cukraus kiekio kraujyje matavimo
juostelés, parodo mano kasdienybe. Kiekviena juostelé yra mano panaudota ir turi
savyje informacija apie mano kraujg. EZiuku, apgaubtu ,,cukrumi® ir styranciomis
juostelémis, noriu parodyti savo durius ir jy gausa.

Siuo darbu noriu atkreipti démes;j j serganéius cukriniu diabetu, parodyti jy
gyvenimg. Juk kiekvienas biitinas diiris mums leidZia ne tik gyventi, bet ir valdyti
savo sveikatos bukle bei savijauta.

Dékoju baigiamojo darbo vadovei — mokytojai metodininkei Aidai
Ragauskienei uz supratimg, pagalba jgyvendinant idéjg ir galéjimg perteikti mano
kasdienybe, kurioje butina jsidurti.



